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CONSTELACIONES
FAMILIARES

LA VISION SISTEMICA

Preparate para iniciar un camino de transformacion
personal profundo, entender tus origenes, sanar tus
linajes y aprender a acompanar a otros con recursos
terapéuticos desde otra mirada. Una formacion de
12 seminarios de fin de semana, con mas de 140
horas de entrenamiento completo vivencial, donde
empezaras a constelar desde el primer momento.

Adentrarte en el mundo sistémico es ampliar el foco
a una nueva forma de ver la vida, -de entender las
lealtades y su biografia-, que te cambiara para
siempre. Esta formacion es una experiencia
vivencial en grupo para aquellos que deseen
entender su historia y la de sus ancestr@s; romper
los patrones que se repiten una y otra vez en su
sistema familiar y en todas las areas de la vida.

Las constelaciones sistémicas son un abordaje
terapéutico integrador que nos permite identificar
rapidamente las dinamicas disfuncionales que
generan bloqueo y malestar en los diferentes
sistemas a los que pertenecemos a lo largo de la
vida: familia, pareja, escuela, trabajo, sociedades o
grupos sociales.

Ven a vivir esta experiencia reparadora para mirar
tu historia y la de tu arbol desde el amor y la
compasién; romper los patrones que se repiten;
deshacer los mandatos limitantes y aprender si lo
deseas a acompanar a otras personas en su proceso
de transformacion.

Yolandaw Fuente Lagar
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PROGRAMA « #

11y 12 ABRIL 2026

La mirada sistémica.
Fundamentos y origenes de
las constelaciones familiares
y los érdenes del amor.

e 6y 7JUNIO 2026

La pareja. La union de dos
sistemas. El equilibrio entre
el dar y el tomar.

19y 20 SEPTIEMBRE 2026

El transgeneracional.
El genograma. Entendiendo
nuestro arbol.

21y 22 NOVIEMBRE 2026

Trauma, vinculo, apego,
emociones y autoestima.

16 y 17 ENERO 2027

Constelaciones individuales y
constelaciones organizacionales.

* 13y 14 MARZO 2027

Supervision y practicas de
constelaciones familiares.

. 16 y 17 MAYO 2026

Nuestros sistemas de origen.
Tomar al padre y a la madre.
Tomar nuestro lugar.

« 18 y 19 JULIO 2026

La sexualidad. los abortos.
La adopcidon. Las otras
formas de concepcion.

17y 18 OCTUBRE 2026

Enfermedad, salud y su
transfondo sistémico.

12y 13 DICIEMBRE 2026

Aprender a constelar. Los
ordenes de la ayuda.

13y 14 FEBRERO 2027

Constelaciones chamanicas.
Otras vidas. Otras formas.

« 17 y 18 ABRIL 2027

Supervision y practicas. La
capacidad consteladora.

La formacién culminard con un retiro de fin de semana para integrar lo vivido y entregar
los certificados (serd en Mayo de 2027. El lugar y fecha exacta todavia por decidir).
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:QUE VAS A VIVIR?

Esta formacion esta disenada tanto para quienes deseen formarse como
facilitadores de constelaciones familiares, como para quienes deseen entender
su pasado para transformar su presente. Ambas rutas se encuentran desde un
equilibrio y se nutren.

« Viviras un proceso personal profundo de reconexioén contigo misma@.

« Miraras tu historia sin juicio, honrando tu pasado y tomando la fuerza de tu
linaje.

« Aprenderas a manejar tus vinculos de otra manera, soltando patrones que ya
no te sirven y empezaras a colocarte en el lugar que te corresponde en tu
familia y en la vida.

« Se abrira paso en ti una nueva conciencia y otra forma de ver la realidad y las
relaciones, con mas intuicién y perspectiva.

« Aprenderas a facilitar constelaciones individuales y grupales.

« Desarollaras recursos y herramientas terapéuticas para trabajar con el
cuerpo, la escucha y la energia.

- Aprenderas a acompanar desde la presencia y la intuicion.
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UNA EXPERIENCIA UNICA

El principal objetivo de esta formacion de constelaciones familiares sistémicas
en Madrid es que te familiarices con este método haciendo, sobre todo, énfasis
en tu proceso personal, disponiendo de recursos y herramientas para la
aplicacion y el manejo de esta técnica terapéutica. Todo ello podras aplicarlo y
utilizarlo en diferentes ambitos de intervencion: la clinica, la organizacional,
educativa, social y personal.

El aprendizaje se realiza desde el cuerpo, la mente, la emocién y la intuicién,
con la fuerza del grupo, para que aprendas a desarrollar una nueva manera de
mirar la realidad, la propia, la de la familia, la de tus ancestr@s y la del mundo.
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PRACTICA VIVENCIAL

CADA MODULO ESTA DISENADO PARA QUE VIVAS LA TRANSFORMACION PRIMERO
EN TI Y PUEDAS DESPUES ACOMPANAR A OTROS. OBTENDRAS TAMBIEN:

« Claridad en tus relaciones personales y en los vinculos en general.

« Comprension profunda de las dinamicas familiares.

+ Lealtades invisibles y las cargas heredadas.

+ Sanacion de las heridas trangeneracionales al explorar y entender tu genograma.

« Transformacion profunda y otra forma de ver la vida y tu lugar en ella.

« Habilidades de facilitacion y acompanamiento que te ayudaran personal y
profesionalmente.

+ Sensacion mayor de entendimiento, plenitud y sentido.

Constelaciones Familiares en Madrid (2025) con Yolanda Fuente Lagar.
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1QUE TELLEVAS?

e 12 seminarios de fin de semana con mas de 140 horas de formaciéon
vivencial y profunda.

« Material de apoyo y recursos complementarios.

« Supervisidon y acompanamiento en cada etapa.

« Una experiencia practica con movimientos sanadores desde el
principio.

« Un espacio seguro para compartir avanzar y sanar.

o Certificacién final.

Y, SOBRE TODO:

MAYOR CLARIDAD PARA ENTENDER QUE SIGNIFICA UN SISTEMA.

QUE SIGNIFICA LA PERTENENCIA Y LA EXCLUSION, Y SUS CONSECUENCIAS.
QUE SIGNIFICA CONSTELAR Y LOS ORDENES DE LA AYUDA Y DEL AMOR.
QUE ES ACOMPANAR Y QUE ES SALVAR.

QUE ES TOMAR TUS ORIGENES Y TU PAPEL EN TU ARBOL GENEALOGICO.
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:PARA QUIENES?

Esta formacion esta dirigida a personas que quieran entender sus crisis personales y anhelen un
crecimiento personal profundo. O para aquellas personas que quieren superar sus lealtades
familiares, su desconexion y entender su propésito vital.

Va dirigida también a padres y cuidadores que se enfrentan a los desafios de la crianza y
necesitan establecer vinculos mas sanos en el ambito familiar.

También va dirigido a profesionales de la salud, psicélogos, médicos, terapeutas, asistentes
sociales, educadores, profesores, abogados, mediadores, etc.



